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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE LA TACTICA DEPORTIVA
CREDITOS: 4

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 5°.

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): OP

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

La asignatura tiene caracter cuatrimestral y se imparte en el segundo ciclo de la licenciatura del itinerario
rendimiento, con los prerrequisitos siguientes:

e Expresion hablada o escrita.

e Estar matriculado en la asignatura en cuarto é quinto curso.

e La asignatura de 3° curso obligatoria de Andlisis de la estrategia de los deportes, y especialmente
su glosario terminolégico.

e Todas las asignaturas de Deportes. Aprendizaje. Desarrollo motor. Psicologia del desarrollo.
Pedagogia. Didactica del deporte.

RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SIGUIENTES.

Dada la especificidad de los contenidos de estos estudios y su carga lectiva sobre todo a nivel précticos de
ejecucion, se exige a los alumnos unos niveles minimos que garanticen dicha soportabilidad, que no de
exigencia de rendimiento especifcico deportivo. Por motivos de seguridad y prevencion, se exige, anterior
a la realizacion de las pruébas fisicas, un certificado médico que los alumnos deben de presentar
expresamente a parte de lo preceptivo habitual, unas especificaciones concretas que el aspirante no tiene
enfermedades ni impedimentos funcionales para la préctica del ejercicio fisico.

Tratandose de un Itinerario de Rendimiento hay unos conocimientos Intrinsecos y propios del deporte (en
color negrita) muy relacionados con la materia y unas ciencias de apoyo mas basicas y con una
vertebracion generalista.

1° y 2° Ciclo: Bases biolégicas y mecanicasde la actv f y d, Fundamentos de los deportes (12
especialidades), Fundamentos de la motricid, Psicologia, Ensefianza de la act f y d, Entrenamiento
deportivo, Estructura y Organizacion de las instituc deportivas, Practicum en deportes.

A su vez las asignaturas libremente incluidas por esta Facultad del presente itinerario de caracter
obligatotia y optativa seran:

1° y 2° Ciclo: Andlisis de datos, Pedagogia, Desarrollo motor, Juegos, Bases fisiologicas, Higiene y
primeros auxilios, Introduccién a la investigacion, Especializacion en deportes rendimiento 1y | I,
Andlisis de la estrategia de los deportes, Fundamentos bioquimicos, Otros deportes, Métodos
informaticos aplicados, Kinantropometria, Nutricion y ayuda ergogénicas, Analisis biomecénico de la
técnica deportiva, Lesiones deportivas, Técnicas de intervencion y dinamica de grupos, Deteccion,
seleccion y tratamiento de talentos en deportes de equipo, Cuantificacion de cargas en el
entrenamiento de los deportes de equipo, Planificacion y entrenamiento fisico de alto nivel
.Recuperacién funcional y reentrenamiento, Bases teérico-practicas de alto rendimiento deportivo,
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idioma profesional basico, Control y valoracion del rendimiento deportivo, Optimizacion del
aprendizaje de las técnicas deportivas, Planificacion y entrenamiento fisico de alto nivel. Las
asignaturas optativas puede ocurrir que en algun caso no se oferten todos los afios.

Esta asignatura esta dentro de la Convergencia Europea (sistema de ensefianza com(n con margen de
saberes propios) con planes de estudios universitarios de educacion superiores, valorados en créditos
ECTC. Estos créditos estan basados en la metodologia activa del profesor y alumno, y en el aprendizaje
auténomo del alumno més que en una ensefianza del profesor. Para todo ello la formacion del profesorado
debe de ser nueva, comprometida y proactiva buscando la excelencia y calidad.

En este marco innovador europeo, apoyado en el esfuerzo del alumno, este debe de dedicar a esta
asignatura de 4 créditos antiguos (40 horas) unos 100 horas totales incluyendo toda la dedicacion a razén
de 25 horas crédito ECTS.

De esta forma se puede garantizar la adquisicion del conocimiento y habilidades y destrezas de aplicacion

de la materia con el aprobado.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:
Ofrecer _contenidos tedricos, practicos y metodologico para gue los alumnos posean una competencia

sustantiva, dando respuestas claras y contundentes, a las exigencias de su dmbito de actuacion en el

entrenamiento y la competicién en el deporte de rendimiento.

La asignatura de Fundamentos de tactica deportiva al ser optativa podemos de forma mas objetiva
ponderar el grado de libertad de su eleccidn. Actualmente solamente llevamos tres afios impartiéndola con
caracter optativo su aceptacion por parte de los alumnos ha sido agradablemente sorpresiva al ser elegida
en un aceptable nimero restringido (excelente ratio por clase), teniéndose que ofertar y repartir en los dos
cuatrimestres.

CONOCIMIENTOS.......... SABER

HABILIDADES.................. SABER HACER

ACTITUDES .......ccovverens SABER ESTAR
Los objetivos generales podemos resumir en:
Objetivos Informacionales:
Que serén transmitidos detallando su importancia y aplicacion
Los Instrumentales pertenecientes a las habilidades y destrezas basicas de la gestion del deporte de
rendimiento del que se trate.
Competencia sistémica. Entendida como el todo es la suma de sus partes y algo mas y cada parte esta

relacionada con el todo.

! European Credits Transfer System = Crédito Europeo = Actualmente European Credits Transfer Acumulation
System
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Capacidad de adaptacion y conocimiento del entorno.

Objetivos conceptuales:

Seran objetivos de concebir o formar el entendimiento.

¢ Alcanzar conocimientos sobre los objetos de estudios y los distintos deportes.

e Fundamentar, complementar y relacionar las perspectivas tedricas con las aplicaciones practicas de la
realidad del deporte.

e Relacionar la investigacion deportiva con aplicabilidad de la realidad del deporte en su vertiente de

rendimiento.

Objetivos Procedimentales:

Seran objetivos de capacidad operativa.

¢ Aplicar al conocimiento de la asignatura y la metodologia para su adecuada asimilacion.

e Solucionar conocimientos tedricos y habilidades en la resolucion de problemas del deporte
profesional.

e Integrar los conocimientos especificos del deporte en el curriculo general del licenciado en ciencias de
la actividad fisica y el deporte.

e Adaptar los conocimientos del deporte a las circunstancias de los nuevos caminos de la sociedad
actual. Véase; salud, tercera edad, turismo.....

e Dominar y manejar la bibliografia actual de los diferentes campos de actuacién para continuar la
formacion permanente.

e Incentivar la utilizacién de las nuevas tecnologias como procedimiento de trabajo.

e Destrezas lingiisticas. Oral y escrita del propio idioma y de otros.

e Capacidad para gestionar informacion y resolver problemas.

Objetivos Actitudinales. Competencias interpersonales:

Seran objetivos que incidan en mejorar las posibilidades de realizacion.

e Mantener una motivacion activa y participacion en toda su formacion y en su ejercicio profesional
posterior.

o Desarrollar los valores del deporte tanto individuales como sociales.

e Incentivar y valorar los trabajos en grupo y autbnomo.

e Promover un desarrollo integral a través del curriculo a nuestros alumnos futuros ciudadanos.

e Competencia interpersonales.

¢ Inteligencia emocional. Capacidad de autocritica y critica. Cooperacion e interaccion social.
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e Seriedad y profesionalidad a la hora trabajar con personas adultas.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar solo los apartados
necesarios del formulario):

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1¥f BLOQUE :

Conocimiento de las fases de Accién de juego, por dentro y por fuera.
Si cruzamos los contenidos con los objetivos de cada uno de ellos vemos que hay correspondencia.
Pasemos a continuacion a su analisis de correspondencia de la asignatura F.T.D.

Blogque tematico I. El acto tactico de juego.

CONTENIDOS > TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3
OBJETIVOS LA VISION LA INTELIGENCIA | LA RELIZACION DE
DEPORTIVA MOTRIZ LA TECNICA

CONOCER EL JUEGO | CORRESPONDENCIA | CORRESPONDENCIA | CORRESPONDENCIA

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1. Contenido: LA ACCION TACTICA DE JUEGO. VISION DEPORTIVA.
Objetivo: Tomar conocimiento de la A.J. como elemento basico del juego deportivo. Se
estudia las tres fases en profundidad, comenzando con la visién deportiva y su evaluacion.

Tema2. Contenido: LA INTELIGENCIA MOTRIZ DEPORTIVA.
Objetivo: Estudiar del pensamiento tactico y la toma de decisién en el deporte. La
construccion de jugadores inteligentes.

Tema 3  Contenido: LA TECNICA EN EL DEPORTE.
Objetivo: Conocer y definir e interpretar la técnica deportiva. Los roles y subroles de juego.

Principios de la motricidad deportiva. Estudio de casos. Aplicaciones de problemas.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
Bibliografia por Temas. RECURSOS de informacion.
Temal.

Alvarado.R. El mundo sensorial de los animales. ABC.20-8-1990. Madrid.
Azemar.G. Ripoll.H. Elements de neurobiologie des comportaments moteurs. Insep. 1982. Paris.
Bard. Ch. La prise d “information visuelle et la preparatién a la I"action. Université Laval.1975. Quebec.
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Chappuis.R. Introduccion al estudio de la percepcion en juego colectivo. Rev. Education Physique et
Sport. n° 84.0 1/02. 1967. Paris.

Delgado Noguera. M.A. Influencia entre una informacién visual y verbal en la iniciacién al fatbol.
Inef. 1983. Madrid.

Garcia Anton M2 T. Martin Pérez. y. Nieto Bona. A. Vision Deportiva. Rev. Gaceta Optica. n° 273.
1994. Madrid.

Gonzalez Diaz-Obregén. E. Entrenamiento visual. Catedra de Optometria. 1992. Madrid.

Luria. A.R. El cerebro en accion. Fontanella. Barcelona.

Olivas Bravo. A. Los tiempos de reaccion. Un estudio experimental. Inef.1981.Madrid.

Parlebas.P. Estructuras y conductas motrices. Rev. Educatiéon Fisyque et Sport. n°® 93. 03. 1968.
Paris.

Pinaud. Ph. La percepcion visual en las acciones de juego. La percepcion visual en las acciones
tacticas 1 y I1. Congreso Internacional de Balonmano. Inef. 1992. Madrid.

Quevedo. L. Solé J. Baloncesto: habilidades visuales y su entrenamiento. R.E.D. Vol V- n° 6. 1990.
Riox-Chappuis. L"equipe dans les sports collectifs. Urin. 1967. Paris.

Salomone. M. La memoria funciona por asociacion. El Pais. 1994. Madrid.

Sampedro.J. Fundamentos de tactica deportiva. Andlisis de la estrategia de los deportes. Cap n° 2,
p-47. Gymnos. 1999. Madrid.

Tema 2.

Caron.J. y Pelchat.Ch. Apprentissage des sports collectifs. Presses de L’Université de Québec. 1984,
Dufour. J. Futbol: La reflexién tactica. Red. vol 111. n° 1. 1989.

Lara. B. Patologia de la decision humana. El Pais, 20-3-1989.

Lorenzo Gonzalez J. El entrenamiento psicoldgico en los deportes. Biblioteca nueva. 1996. Madrid.
Mabhlo. F. L4cte tactique en jeu. Vigot. 1969.

Mora. J.A. y otros. Estrategias cognitivas en deportistas profesionales. Universidad de Malaga. 1995.
Mufioz Soler. A. Sobre la patologia psiquica en el deporte . G. Lorano. Madrid.

Peyrd R. y Sampedro. J. Pedagogia del baloncesto. Mifion. 1979.

Pérez. G. Cruz .J. Roca. J. Psicologiay deporte. Alianza. 1995. Madrid.

Riera. J. Cruz. J. Psicologia del deporte. Martinez Roca. 1991. Barcelona.

Roca Balasch. J. Tiempo de reaccion y deporte. D.G.B. INEF. 1984. Barcelona

Ruiz.L.M. y Sanchez. F. Rendimiento deportivo. Claves para la optimizacion de los aprendizajes.
Gymnos. 1997.

Schock K.K. Habilidades tacticas y su ensefianza. Red. N° 4.5, 1987.

Sampedro.J. Iniciacién al futbolsala. Gymnos. 1994.

Martinez. J. y Sampedro. Tacticum Basket. Congreso sobre nuevas tecnologia en el deporte.
Torremolinos. 1992.

Vanek. M. y B.J. Cratty. Psychologie sportive et competicion. Editions universitaires. 1970.

Tema 3.

Bayer. C. Técnica: La formacion del jugador. Hispano-europea. 1987. Barcelona.

Hernandez J. Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Inde. 1994.
Barcelona.

Lasierra. G. Fonaments de la tactica esportiva. INEFC. 1990-91.Lleida

Meinel. K. Did4ctica del movimiento. Orbe. 1977. La Habana.

Naglak.Z. Entrenamiento deportivo, teoria y practica. Traduccion del original polaco. Inef . 1978.
Madrid.

Parlebas.P. Elementos de sociologia del deporte. J. A. 1988. Malaga.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

E . | UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Riera. J. Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva. Inde 1989. Barcelona.
Sampedro. J. Analisis de los subroles en el futbolsala desde una perspectiva praxioldgica deportiva.
RED. Tomo XII, n° 1. 1998. La Corufia.

Sampedro J. Preparacion para oposiciones. C.E.E.P. Coplef. 1987. Madrid.

Sampedro.J. Fundamentos de tactica deportiva. Andlisis de la estrategia de los deportes. Gymnos.
1999. Madrid.

Theodorescu. L. Problemas de teoria e metodologia nos desportos colectivos. Libros horizonte. 1984.
Lishoa.

Utkin.V.L. Aspectos biomecénicos de la tactica. Vipo. 1988. Moscu.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE :
Conocer la técnica, tictica y estrategia del entrenamiento y la competicién.
Conocer la base epistemoldgica de la transferencia del entrenamiento a la competicién.

Conocer y diferenciar las habilidades sociales y deportivas del entrenador y su cuerpo técnico.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 4 Entrenamiento de la técnica, tactica y estrategia. Transferencia del entrenamiento a la
competicion. El entrenador y el equipo técnico. Obtener el maximo rendimiento en la competicion.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
Tema 4.

Baur. J. El entrenamiento y fases sensibles. RED. Vol V. n° 3. 1991.

Bompa.T. La seleccion de atletas con talento. Red. VVol.l. n° 2.1987.

Garcia Manso.J.M. Planificacion del entrenamiento deportivo. Gymnos. 1996. Madrid.

Gonzélez Balencié H.A. La utilizacién del control del rendimiento técnico-tactico dentro del
entrenamiento en el voleibol contemporaneo. Boletin técnico de entrenadores. n° 1. 1996.

Harre.D. Teoria del entrenamiento deportivo. Stadium. Buenos Aires. 1987.

Hegedds .J. El entrenamiento Tactico. Stadium. n°® 85. afio.15. buenos aires. Febrero. 1981.

Ibafiez.J. La aplicacién de un método para el entrenamiento de una accién de uno contra uno. Apunts. n°
46. Barcelona. 1996.

Mabhlo.F. El acto tactico en juego. Vigot. 1969. Paris.

Manno.R. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Paidotribo. Barcelona. 1991.

Martin.R. Lago.C. Deportes de equipo. Comprender la complejidad para elevar el rendimiento.
Inde. 2005.

Matveiev. L. Periodizacion del entrenamiento deportivo. Inef. 1977. Madrid.

Matveev.L. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Raduga. 1980. Mosc.

Naglak.Z. Entrenamiento deportivo. Traducido del original.1980. Polonia.

Navarro.F. Guia didactica del entrenamiento deportivo. Centro olimpico de estudios superiores. c.o.e.
1996. Madrid.

Neumeier.A.Ritzdorf.W. El problema de la técnica individual. Red. Tomo X. n° 4.

Ozolin.N. Sistemas contemporaneos de entrenamiento deportivo. Cientifico medica. La Habana. 1983.
Peyré R. Sampedro. J. Pedagogia del baloncesto. Mifion. 1986. Valladolid.

Platonov. V.N. El entrenamiento deportivo. Teoria y Metodologia. Paidotribo. 1984. Barcelona.
Sampedro. J. Fundamentos de tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los deportes. Gymnos.
1999. Madrid.

Sampedro.J. Analisis praxiolégico de los deportes de equipo. t.d. inef. 1996. Madrid.

Sampedro J. y Moral.L. Experiencia piloto. Clinic. Afio V. n° 19. 1991. Madrid.
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Sampedro.J. El entrenamiento de la estrategia. EI seguimiento de otras variables del desarrollo del juego.
Il Simposium Internacional de educacion fisica escolar y deporte de alto rendimiento. 1994. Las Palmas
de G.C.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 35 BLOQUE :

Conocer y diferenciar la base epistemolégica de los principios que nos permitird posteriormente realizar
una correcta planificacién deportiva.

Vision actual de los distintos disefios de la planificacion. La planificacion actual contemporanea.

Conocer la valoracién del resultado de la planificacion. Conjugar los indicadores y variables de

rendimiento. Aplicacion de la tecnologia en el conocimiento de los resultados.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 5. Principios de la planificacion de los deportes de equipo
Tema 6. Planificacion actual ecoldgica. Disefios de planificacion.
Tema 7. Evaluacion de la planificacion actual ecolégica.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Tema 5.

Garcia Manso.J.M. Planificacion del entrenamiento deportivo. Gymnos. 1996. Madrid.

Gonzélez Balencié H.A. La utilizacién del control del rendimiento técnico-tactico dentro del
entrenamiento en el voleibol contemporaneo. Boletin técnico de entrenadores. n° 1. 1996.

Mahlo.F. El acto tactico en juego. Vigot. 1969. Paris.

Manno.R. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Paidotribo. Barcelona. 1991.

Matveiev. L. Periodizacion del entrenamiento deportivo. Inef. 1977. Madrid.

Matveev.L. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Raduga. 1980. MoscU.

Muchaga.L.F. La seleccion de deportistas de alto nivel. Boletin técnico de entrenadores vol 1. 1996.
Naglak.Z. Entrenamiento deportivo. Traducido del original.1980. Polonia.

Navarro.F. Guia didactica del entrenamiento deportivo. Centro olimpico de estudios superiores. c.o.e.
1996. Madrid.

Neumeier.A.Ritzdorf.W. El problema de la técnica individual. Red. Tomo X. n° 4.

Ozolin.N. Sistemas contemporaneos de entrenamiento deportivo. Cientifico medica. La Habana. 1983.
Platonov. V.N. El entrenamiento deportivo. Teoriay Metodologia. Paidotribo. 1984. Barcelona.
Salanellas.F. Pedré.J. Los centros de Tecnificacion. Apunts. n° 44-45. Barcelona. 1996.

Sampedro. J. Fundamentos de tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los deportes. Gymnos.
1999. Madrid.

Sampedro.J. El entrenamiento de la estrategia. EI seguimiento de otras variables del desarrollo del juego.
11 Simposium Internacional de educacion fisica escolar y deporte de alto rendimiento. 1994. Las Palmas de
G.C.

Seirulo. F. Opcion de planificacion en los deportes de largo periodo de competicion. Congreso de
planificacién y control del entrenamiento. Lleida. 1986.

Varios. Jornadas internacionales sobre alto rendimiento. c.o.e. 1997. Madrid.

Varios. Seminario de planificacion del entrenamiento deportivo. c.o.e. 1983. Madrid.
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Weineck.J. El entrenamiento optimo. Editorial Hispano Europea. Barcelona. 1988.

Tema 6.

Busca.B. y otros. Propuesta de andlisis de la tactica individual ofensiva en el fatbol. apunts. n° 43.
Barcelona.1996.

Coque.l y otros. El disefio de la sesién de entrenamiento. Clinic.n° 35y 36. 1997. Madrid.

Garcia Manso.J.M. Planificacion del entrenamiento deportivo. Gymnos. 1996. Madrid.

Gonzélez Balencié H.A. La utilizacion del control del rendimiento técnico-tactico dentro del
entrenamiento en el voleibol contemporéaneo. Boletin técnico de entrenadores. n° 1. 1996.

Navarro.F. Guia didactica del entrenamiento deportivo. Centro olimpico de estudios superiores.
c.0.e. 1996. Madrid.

Neumeier.A Ritzdorf. W. El problema de la técnica individual. Red. Tomo X. n° 4,

Ozolin.N. Sistemas contemporaneos de entrenamiento deportivo. Cientifico medica. La Habana. 1983.
Platonov. V.N. El entrenamiento deportivo. Teoria y Metodologia. Paidotribo. 1984. Barcelona.
Sampedro. J. Fundamentos de tactica deportiva. Andlisis de la estrategia de los deportes. Gymnos.
1999. Madrid.

Sampedro.J. Andlisis praxiolégico de los deportes de equipo. t.d. inef. 1996. Madrid.

Seirulo. F. Opcién de planificacién en los deportes de largo periodo de competicién. Congreso de
planificacion y control del entrenamiento. Lleida. 1986.

Varios. Jornadas internacionales sobre alto rendimiento. c.o.e. 1997. Madrid.

Varios. Seminario de planificacion del entrenamiento deportivo. c.0.e. 1983. Madrid.

Weineck.J. El entrenamiento optimo. Editorial Hispano Europea. Barcelona. 1988.

Wilkes G. Fundamentals of coaching basketball. Wcp. lowa. 1982.

bibliografia especifica del capitulo 7.

Tema7.

Blazquez.D. Evaluar en educacion fisica. Inde. 1990. Barcelona.

Bosc. G. Le basket jeu et sport simple. Collection + Initation. Vigot. 1990. Paris.

Castejon. J. Evaluacion de programas en educacion fisica. Gymnos. 1995. Madrid.

Contreras.E. El profesor universitario y la evaluacion de los alumnos. Ice. 1990. Madrid.
Litwin.J. y otros. Evaluacion y estadistica aplicada a la educacién fisica y los deportes. Stadium. 1982.
Buenos Aires.

Mahlo.F. El acto tactico en juego. Vigot. 1969. Paris.

Ozolin.N. Sistemas contemporaneos de entrenamiento deportivo. Cientifico medica. La Habana. 1983.
Peyrd R. Sampedro. J. Pedagogia del baloncesto. Mifion. 1986. Valladolid.

Pila .A. Evaluacion de la educacién fisica y los deportes. Pila Telefia. 1985. Madrid.

Ruiz. J.M?, Teoria del curriculum: disefio y desarrollo. Universitas. s.a. 1996. Madrid.

Tholozan M. Basquet-ball. Amphora. 1991. Paris.

Sampedro J. Fundamentos de tactica deportiva. Gymnos. 1999. Madrid

Sottiaux.M. Evaluation formative en basketball. Revue de | “education physique. vol.36,3.1996.Paris.
Tholozan M. Basquet-ball. Amphora. 1991. Paris.

EVALUACION, ESPECIFICANDO:
- TIPO DE EVALUACION:
EVALUACION. Metodologia
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La clase magistral dada por el profesor de forma continuada debe de cambiar a la clase magistral
participativa interrelacionada con los alumnos. No todo el contenido anterior del programa debe de ser
explicitado en las clases anteriores. Se debe de ayudar a aprender al alumno por parte del profesor y a
que sea auténomo.
En el programa oficial se encuentra los epigrafes de contenidos. Objetivos de la asignatura y la
metodologia a seguir. De igual forma viene una bibliografia del tema.
Evaluacion Continua 6 formativa.
Se evalla por realizaciones hechas durante el curso en aula, biblioteca estudio, discusién en grupo......
Asistencia y participacion en clase.
Visitas de tutorias. Lunes y miércoles en despacho individual y en grupo.

CUADRO DE CARGA DE TRABAJO DEL ALUMNO

ACTIVIDADRES TIEMPO PRESENCIAL FACTOR TIEMPO TOTAL
A DESARROLLAR 1/3) APLICABLE PERSONAL
*) (213)
CLASE MAGISTRAL 15 1 15 45
CLASE PRACTICA 6.5 1 6.5 13
PREPARACION TRABAJO
GRUPO EXPOSICION
EN CLASE 1 4 4 5
PREPARACION TRABAJO 8 24 33
INDIVIDUAL
INVESTIGACION FINAL 3
ASISTENCIA A TUTORIA 3 1 3 75
SEMINARIOS Y
ACTIVIDADES DEL
DEPARTAMENTO
EVALUACION CONTINUA 45 3 135 315
Y EXAMEN

Presentacién (obligatoria) por grupos de alumnos de una parte del temario de la asignatura preparado con
el profesor 6 del trabajo de investigacion a realizar final.

Exposicion de experiencias del alumno del tema.

Colaboracién con los proyectos de investigacion de deportes de equipo de nuestra linea de investigacion.

Curriculo para el doctorado.
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Asistencia curso y seminarios propuestos por la asignatura.

Aprobar el trabajo practico de investigacién individual.

Aprobar los dos controles liberatorios, sin y con documentacion.

Hay opcién a matricula de honor si en los apartados anteriores se ha conseguido un cierto nivel de:
dedicacion y excelencia o calidad. Consiste en desarrollar el dia del examen final un tema elegido del

programa al azar.

Trabajo practico de investigacion. Segun hoja de especificacion adjunta. Es obligatorio tener tres

presentaciones del trabajo durante el cuatrimestre cuando lo indique el profesor: 12 aceptacion del disefio.
23, A mediados de cuatrimestre y 32 antes de finalizar el curso.. El presente trabajo se realiza a la vez que
los conocimientos teoricos que se van desarrollando en clase y paralelamente. Fecha tope de entrega el dia

del examen final.

OTRAS INFORMACIONES DE INTERES.

Metodologia para la realizacion del trabajo individual de investigacion.

-. Es necesario tener apto el trabajo para aprobar la asignatura.

-. Constituye un alto % de la valoracién total de la asignatura.

-. El tema del trabajo sera de eleccion del alumno de forma libre de algin tema del programa o si no lo
estuviera seria con el visto bueno del profesor.

-. La extension serd libre.

-. Obligatoriedad de realizarlo mecanografiado a doble espacio en carpeta de plastico con la primera hoja
transparente.

-. Se incluira obligatoriamente la bibliografia ordenada por autores al final del trabajo.

-. Se incluird OBLIGATORIAMENTE la hoja de disefio fechada y firmada por el profesor dentro
del plazo establecido. Video u otro soporte se realizara debidamente cumplimentado con : nombre y
apellidos, grupo, curso, cuatrimestre y titulo del

trabajo.

-. La primera hoja del trabajo vendra incluido :

Titulo, nombre y apellidos del alumno, grupo, curso y cuatrimestre.

- La segunda hoja sera un resumen del trabajo realizado.

-. Se ajustara lo mas posible a la metodologia propuesta a continuacion.

-. No se devolvera el original del trabajo que quedara para consulta de los alumnos.

-. Si se entrega un mes antes de la fecha del examen final el profesor lo devolvera para su encuadernacion
definitiva ya evaluado, y con la seguridad que es apto.

-. Fecha tope de entrega el dia del examen final.
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Metodologia del disefio del trabajo:

1°. Indice de contenidos. Hoja dos.

2°, Introduccion. En este apartado indicaremos el ambito del trabajo. Se acotara los limites y se indicara la
importancia del tema elegido con justificacion incluida. Se podra incluir el origen del tema elegido y las
circunstancias que concurren e interés que nos mueve a la realizacion del trabajo.

3°. Fundamentacion, Definicion y analisis del problema. Se fundamenta y se soporta el problema con
bibliografia actualizada. Se expone las pretensiones del trabajo.

Contestacion a la pregunta de ; Que voy a realizar ?. Miraremos si existe historia del problema,
bibliografia, etc. Punto de vista desde el cual se realiza. Se especifica el objeto de estudio en variables a

estudiar.

4°, Material y Método. Responderéa a la Pregunta ; Como voy a realizar el trabajo?. Método utilizado: de
Observacion Sistematica, Participativa, Descriptivo, Experimental, Bibliografico, etc.

Material: se indicara el material empleado mediante encuesta, hojas de registro, test de campo, videos, etc.
5° Discusion. Parte principal del problema. Punto de vista de los diferentes autores comparados con los
datos obtenidos. Se contrastan los datos y se realizan las valoraciones pertinente de las diferentes
variables, con el tratamiento estadistico correcto.

6°. Conclusiones. Sélo las que emergen del punto anterior y estan contrastadas. Extrapolacion de las
mismas.

7°. Bibliografia.

8° Anexo. En el caso que se hayan tomado registros o datos, se aportaran en este apartado
especificamente.

En la tercera hoja del trabajo se incluye un resumen del trabajo.(de sélo esta hoja de extension).

Para cualquier informacion dirigirse al profesor después de clase o en horario de consulta en el despacho
206 de la 22 planta, previa peticion de hora.

- EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos: El expresado en los temas del programa

Condiciones realizacion: Necesariamente hay que tener entregado el trabajo de investigacion
para poder presentarse al examen final.

- SISTEMA DE CALIFICACION:
- SegUn los criterios expuestos en cuadro posterior y su valoracion.

- El cuadro anterior especifica la valoracion igualmente del tiempo de dedicacion presencial y no
presencial para su valoracién , Dandonos una suma de 100 horas minimas.

- Laevaluacién final ser4 las pruebas objetivas y la evaluacion continua.

- BIBLIOGRAFIA GENERAL:
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Garcia Manso. J.M. Planificacién del entrenamiento deportivo. Gymnos. 1996. Madrid.

Hernandez J. Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Inde. 1994.
Barcelona.

Parlebas.P. Elementos de sociologia del deporte. J. A. 1988. Mélaga.

Mabhlo. F. L4cte tactique en jeu. Vigot. 1969.

Martin.R. Lago.C. Deportes de equipo. Comprender la complejidad para elevar el rendimiento.
Inde. 2005.

Matveiev. L. Periodizacién del entrenamiento deportivo. Inef. 1977. Madrid.

Matveev.L. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Raduga. 1980. Mosc.

Naglak.Z. Entrenamiento deportivo. Traducido del original.1980. Polonia.

Navarro.F. Guia didactica del entrenamiento deportivo. Centro olimpico de estudios superiores.
c.0.e. 1996. Madrid.

Platonov. V.N. El entrenamiento deportivo. Teoria y Metodologia. Paidotribo. 1984. Barcelona.
Ruiz.L.M. y Sanchez. F. Rendimiento deportivo. Claves para la optimizacion de los aprendizajes.
Sampedro.J. Fundamentos de tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los deportes. Gymnos.
1999. Madrid. Gymnos. 1997.

Sampedro.J. Andlisis praxiologico de los deportes de equipo. t.d. inef. 1996. Madrid.



